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DEXAMETHASON-HEMMTEST 
Abklärung der Aktivität des Hypophysen- 
Nebennierenrindensystems, DD des Chushing-Syndroms

VORBEREITUNG:

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen wird jeweils eine Blutabnahme durchgeführt.  
Gemessen wird das Serumcortisol vor und nach einer Dexamethason-Gabe.

ABLAUF:

1. Tag: Blutabnahme im Serumröhrchen (ROT) 

8.00 Uhr morgens beim nüchternen Patienten 

Bestimmung des Cortisol-Basalwertes

Dexamethason-Gabe

23.00 Uhr abends des 1. Tages Verabreichung 2 mg Dexamethason p.o. 

2. Tag: Blutabnahme im Serumröhrchen (ROT) 

8.00 Uhr morgens beim nüchternen Patienten  

Bestimmung des Cortisolwertes nach Dexamethason

ANMERKUNG: 

Bitte an beiden Tagen „CORT“ in das med. Request-Programm eingeben, jeweils mit eigener Anforderungsnummer


