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Qualitat, ganz personlich.

HERZKREISLAUF RISIKOKATEGORIEN

mit LDL Zielwerten

SEHR HOHES RISIKO:
Folgende Krankheiten stellen ein sehr hohes Risiko dar,
weshalb bei diesen Personen ein LDL Zielwert <55 mg/dL zu empfehlen ist:

@ Eine oder mehrere der folgenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Herzinfarkt, Stabile oder instabile Angina Pectoris,
Koronare Revaskularisation mittels Herzkatheter (PTI), Koronare Bypass Operation, Schlaganfall, PAVK

® Diabetes mellitus mit bereits vorhandenen Organschaden (Mikroalbuminurie, Retinopathie oder Neuropathie)

@ Schwere chronische Nierenerkrankung (eGFR <30 mL)

HOHES RISIKO:
Folgende Krankheiten stellen ein hohes Risiko,
weshalb bei diesen Personen ein LDL Zielwert <70 mg/dL zu empfehlen ist:

®. Gesamt-Cholesterin >310 mg/dL oder Blutdruck =180/110 mmHg
® Diabetes mellitus ohne Organschaden mit Diabetesdauer =10 Jahren oder einem anderen zusatzlichen Risikofaktor
® Moderate chronische Nierenerkrankung (eGFR 30-60 mL/)

MASSIG ERHOHTES RISIKO:
Folgende Krankheiten stellen ein maRig erhéhtes Risiko dar,
weshalb bei diesen Personen ein LDL Zielwert <100 mg/dL zu empfehlen ist:

® JUngere Patienten mit einer Diabetesdauer <10 Jahren ohne andere Risikofaktoren.
NIEDRIGES RISIKO:

Wenn keine der oben angefuhrten Krankheiten vorhanden ist so liegt ein niedriges Risiko dar,
weshalb bei diesen Personen ein LDL Zielwert <116 mg/dl zu empfehlen ist.
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